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vikorn

S5INDS 1999

Voedingswaarde

Vikorn met Panomix VikornVolkoren (4514349)

Receptuur
50 %  Panomix VikornVolkoren (4514349)
50 %  volkorentarwemeel (nevo 2019)
2 %  gist (nevo 2019)
59 %  water
5,40 %  Deco VikornVolkoren (4521326)

Voedingswaarde / analyse eindproduct

Energetische waarde 1.120 kJ/100g
268 kcal /100g
Vet 6,6 g/100g
waarvan vergadigd 0,9 g/100g
waarvan enkelvoudig onvergadigd 2,2 g/100g
waarvan meervoudig onvergadigd 3,5 g/100g
Koolhydraten 37,3 g/100g
waarvan suikers 1,4 g/100g
Voedingsuegel 7,2 g/100g
Eiwitten 11,2 g/ 100g
Mineralen 1,7 g/100g
waarvan natrium 424,6 mg/ 1009
Zout (natrium x 2,5) 11 g /1009
Vocht 36,0 g /1009
Vitamines
vitamine B1 0,22 mg/100g (20% RI)
vitamine B2 0,27 mg/100g (20% RI)
vitamine B12 0,49 ug/ 100g (20% RI)
vitamine D 1,6 pg/ 100g (31% RI)
Mineralen 4,8 mg/100g (34%Rl)
ijger

Degze informatie is op basis van berekening en gebaseerd op de

geaduviseerde receptuur. Een verandering in dege receptuur kRan
wijgigingen in de voedingswaarde tot gevolg hebben.




